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Prévé jste si koupili kyticku mésicku Iékafského a pfispéli jste

do tradi¢ni celondrodni sbirky, jejiz vytéZek pomilize v zdpase se

zhoubnymi nddory. Liga proti rakoviné vém za to upfimné dékuje!
Nase shirka se kond uZ pes ctvrt stoleti a je i preventivni akdi. Tento
letécek vds chce bliZe informovat o (cinné prevenci rakoviny délozniho
Cipku a varlat. Prosime, pozorné si jej prectéte!




O RAKOVINE DELOZNIHO CiPKU

Koho se rizika vazného one-
mocnéni tykaji? Nas viech! Zen,
matek, divek, ale — zdanlivé
paradoxné — i muz, hlavné mla-
dych. Piivodce zhoubného bu-
jeni je infekéni virus HPV. Sifi
se vSemi formami intimniho
styku. Vétsina lidi se s virem set-
kd. Imunitni systém se s nim obvykle vypofddd sam, nékdy vznikne nddorové bujeni.

Co je virus HPV?

Lidsky papilomavirus (angl. Human Papillomavirus) se usazuje na sliznici délozniho ¢ipku,
kde se ddle mnozi. Infekce 0 sobé dlouho nedava védét, nékdy az 10 let. Na déloZnim Cipku se
bezpfiznakové vytvafi predrakovinné utvary, tzv. prekarcenézy. Ty poté prejdou v rakovinné
bujeni. U Zen se objevi vytok, nepravidelné krvaceni, poruchy menstruacniho cyklu, bolesti
v podbfisku, ale i zad, otoky nohou a dal3i obtize. Rakovinou délozniho cCipku u nas
onemocni asi 1000 Zen rocné, pficemz kolem 400 pacientek zemfte.

Existuje Géinnd obrana? Ano!

@ Kazdorocni bezplatna gynekologicka prohlidka pro vSechny Zeny od 15 let -
specialista pritomnost HPV viru s jistotou odhali

@ 0ckovani proti rakoviné délozniho Cipku
» 0d 13 do 15 let zdarma
» pro divky, ale i chlapce!, idedlné pfed zapocetim pohlavniho Zivota
» dlouhodoby ochranny ucinek ma i ockovani dospélych zen
» zahrani¢ni studie dokazuji sniZeni vyskytu rakoviny délozniho ¢ipku az 0 90 %
» ptejte se svého gynekologa
@ Monogamni vztah s nepromiskuitnim partnerem, sex bez rizika (kondom)

@ Akceptovani zasad zdravého Zivotniho stylu: nekufactvi, alkohol s mirou,
dostatek fyzického pohybu, méné tuki, vice ovoce a zeleniny, stop nadvaze atd.



TEMA PRO MUZE: RAKOVINA VARLAT

Ve statistikach nadorovych onemocnéni patfi tato diagndza spiSe mezi okrajové, kazdoro¢-
né u nds postihne kolem 500 muzl. Zavazné je, Ze rakovina varlat pronasleduje hlavné
mladé muze v plné sile mezi 20 a 40 lety, u nichZ predstavuje nejcastéjsi typ karcino-
mu. Vyskyt nadale zvolna vzrlista jak u nds, tak v Evropé. Muzi v$ak maji ve vlastnich rukou
cinny ndstroj prevence:

Pravidelné samovysetreni varlat

@ Pomadha odhalit piiznaky onemocnéni v raném stadiu, kdy je rakovina varlat
dobfe Iécitelna.

@ Samovysetieni provadi muz pravidelné 1x mésicné, nejlépe po teplé koupeli
a pied zrcadlem.

@ Obé ruce spolupracuji. Palec zeptedu, ukazovacek a prostrednicek zezadu Setrné
uchopi varle shora. Prsty zvolna pokracuji dolti. Sledujeme jakékoli zmény tvaru,
objemu, zatvrdnuti, vznik pfipadné bulky, uzliny, mista bolestivého na pohmat.
VySetieni opakujeme zdola nahoru.

& Pozor, rozdilna velikost varlat je bézna — cilem priizkumu jsou zmény!

¥ Jesté pohled do zrcadla: prozradi piipadné zarudnuti, lokalni zhnédnuti
Gi zhrubnuti pokozky Sourku.

@ Pokud zjistény problém neodezni do 14 dnii, je to diivod neprodiené zamifit
k Iékafi.

¥ Objevi-li se akutni bolest varlete bez souvislosti s tirazem, navstivte urologa.

Zivot té bavi?

Chran si své zdravil




Liga proti rakoviné

Praha Koupit e-kyticku miiZete poslanim DMS ve tvaru DMS KVET 30
Liga proti rakoviné Prahaz.s. nebo DMS KVET 60 nebo DMS KVET 90 na islo 87 777.
Na Truhlaice 100/60, 180 81 Praha 8 Cenajedné DMS je 30, 60, 90 K¢.
Tel.: 224919732 Pravidelnd podpora DMS TRV KVET 30,
E-mail: Ipr@lpr.c DMS TRV KVET 60, DMS TRV KVET 90.
Staly icet LPR: 8338 88 8388/0300 www.darcovskasms.cz
www.cdpr.z  www.lpr.cz Prispivat na shirkovy tcet 65 000 65/0300 Ize do 30. 11.2022.
Zakoupenim  kyticky za minimdini cenu Stahnéte si mobilni aplikaci shirky
20 K¢, darem na shirkovy Gcet & odeslanim s preventivnim kalendafem:

DMS umoznite Lize proti rakoviné Praha
plnit své poslani: 3ifit nddorovou prevendi,
zlepSovat kvalitu Zivota onkologickych pacientd,
podporovat onkologicky vyzkum a pfispivat
k vybavenosti onkologickych pracovist.
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Podékovani dal$im partneriim a spolupracovnikiim:
Bluetech, s.r.o. ® Cesky cerveny kiiz ® Cesky svaz zen ® Hypermarkety Albert
Model Obaly, a. s. ® Monitora media, s.r. 0. ® Sdruzeni hasi¢i Cech, Moravy a Slezska
Soleta Signum, s.r. 0. ® Svaz knihovnik{ a informaénich pracovnikii CR ® Zemé svéta





